OPIS KOZMETICNIH STORITEV

1) KOZMETICNA NEGA OBRAZA

a) KozmetiCna nega obraza z mikrodermoabrazijo

Je metoda intenzivnega luSc¢enja povrhnjice koZe s pomocjo vacuuma. Ima takojSen ucinek, zgladi gube

in izboljsa teksturo koze, izboljSa videz brazgotin, pospesi obnovo povrhnjice in prekrvavitev.
Primerna za:

e zanormalen, meSan in masten tip koZe,
e izboljSanje videza gub,
e odstranjevanje hiperpigmentacij in hiperkeratoz,

e laZje ci8Cenje komedonov in posledi¢no zoZanje por.

Po postopku je potrebna dodatna zascita in izogibanje soncu, ni priporocljiv obisk savne in izvajanje

visoko aktivnih $portnih dejavnosti (2-3 dni po postopku), prepovedan obisk solarija.

b) Kozmeti¢na nega obraza z radiofrekvenco

Je metoda za ucinkovito pomlajevanje, izboljSanje tonusa in ¢vrstosti koZe ter glajenje gub. Metoda je
priporocljiva po 30. letu, oziroma, ko se zatnejo pojavljati prve gube in spremembe na obrazu in telesu.,
z vidnimi gubami in slabS§im tonusom koZe. Med izvedbo postopka z radiofrekvenco stranka obcuti

prijetno toploto, ki ima sproScujoC ucinek ter u€inkovito pospesi prekrvavitev.
Primerna za:

e za normalen, meSan in suh tip koze,
e izboljSanje videza gub,
e izboljSanje tonusa,

e ucvrstitev koZe in preoblikovanje telesa.

Po postopku je potrebna dodatna za$cita in izogibanje soncu, postopek ni primeren za stranke, ki imajo

vidne kapilare na obrazu.



¢) Kozmeti¢na nega obraza z vakuumsko masaZzo

Je metoda za pomlajevanje in izboljSanje tonusa koZe. Postopek se izvaja na predelu obraza, vratu in
dekolteja, kjer z razlinimi nastavki in neznim vakuumom stimuliramo prekrvavitev in odvod limfne

tekocine.
Primerna za:

e zanormalen, meSan in suh tip koZe,
e izboljSanje videza gub,

e izboljSanje lokalne prekrvavitve,

e zmanjSevanje oteklin in edemov,

e izboljSanje tonusa koZe.

Postopek ni primeren za stranke, ki imajo vidne kapilare na obrazu.

d) Kozmeti¢na nega obraza z ultrazvokom

Je metoda za ucinkovito stimulacijo obnove koze, pospesitve mikrocirkulacije in ima pomiritveni ucinek.
Postopek je primeren za vse tipe koz, s prisotnimi necisto¢ami, razsirjenimi porami, gubami, vidnimi

kapilarami ali slab§im tonusom koZe.
Primerna za:

e zanormalen, meSan, suh in masten tip koze,
e izboljSanje videza gub,

e uravnavanje svetleCega videza,

e uravnavanje nastanka zamasenih por,

e oZanje razSirjenih por,

e pomirjanje eritema in rdecice.

e) Strojna limfna drenaZa in kozmeti€na nega obraza

Je metoda terapevtske masaze s katero odvajamo odvecno limfno tekoc¢ino in zmanjSamo otekline na
podrocju nog, bokov in trebuha. Primerna je za osebe, ki imajo povecano telesno tezo, obcCutek tezkih

nog, viden celulit in se splo$no slabo pocutijo ter so slabSe odporni.

Stranka lahko med izvedbo postopka izkoristi €as za osnovno kozmeticno nego obraza ali z

vkljucevanjem kozmeti¢nega aparata.

Postopek ni primeren za osebe z obolenjem ledvic, bezgavk ali limfno cirkulacijo.



f) Pomlajevanje obraza z IPL-om
Metodo izvajamo na obrazu, vratu in dekolteju za neinvazivno in ucinkovito pomlajevanje, izboljSanje
tonusa koZe in zmanjSanje gub, odstranjevanje hiperpigmentacij in vidnih kapilar.

Postopek izvajamo z vkljuCevanjem osnovne kozmeti¢ne nege obraza.

Po postopku je potrebna dodatna za$cita in izogibanje soncu, ni priporocljiv obisk savne in izvajanje

visoko aktivnih $portnih dejavnosti (2-3 dni po postopku), prepovedan obisk solarija.

g) Nega aknaste koZe z IPL-om
Metodo izvajamo na obrazu, dekolteju in hrbtu (na seboroi¢nih podro¢jih), za vidno izboljSanje
aknastega stanja koZe. Z veckratnimi ponovitvami postoka zmanjSamo koli¢ino vnetnih aken.

Postopek 1zvajamo z vkljucevanjem osnovne kozmeti¢ne nege obraza.

Po postopku je potrebna dodatna za$cita in izogibanje soncu, ni priporocljiv obisk savne in izvajanje

visoko aktivnih $portnih dejavnosti (2-3 dni po postopku), prepovedan obisk solarija.

2) LICENJE

Studentke bodo strankam individualno svetovale in jih prakti¢no nalitile.

Svetovanje o individualnem lienju in lienje stranke (pravilna priprava koze pred licenjem, izbira pudra
in korektorja, li¢enje oc€i, ustnic, oblikovanje obrvi, dnevno licenje, vecerno li¢enje ...).

Li¢enje danes predstavlja ve$¢ino, ki je del urejenosti Zensk. Studentke so osvojile ves¢ine kako poudariti
poteze obraza ali pa prekriti nepravilnosti, ki so motece. Na individualnem svetovanju in li¢enju boste
korak za korakom spoznali kako poudariti najboljSe na sebi, po Zelji tudi ves€ino spreminjanja iz

dnevnega v vecerni videz.

3) MASAZE

a) INDIJSKA ANTISTRESNA MASAZA GLAVE

Je ucinkovita metoda za odpravljanje stresa, napetosti, utrujenosti, nespecnosti, glavobola, migren in
vnetja sinusov. Pomaga povecati gibljivost in proZnost sklepov v vratu in ramenih, visati nizek pritisk,
poveca prekrvavitev in limfni obtok, s ¢imer pripomore tudi k odstranitvi nakopicenih strupov. V prid

indijske masaze, ki temelji na ajurvedskem nacinu zdravljenja, govori vec kot tiso€ let prakse.
Priporo¢amo jo pri:

e zmanjSevanju kronic¢ne bolecine (vklju¢no z bolecino v hrbtenici),
e zmanjSevanju bolec¢ine migrene oz. preprecevanju nastanka migrene,

e zmanjSevanju bolecine okoli o¢i,



e odpravljanju stresa,

e odpravljanju nespecnosti ...

Storitev poteka 80 min.

b) REFLEKSNOCONSKA MASAZA
Je posebna oblika masaze, pri kateri uporabljamo razli¢ne tehnike masaze in pritiskov na to¢no
dolo¢enem podrocju stopala oz. dlani (t. 1. refleksne cone) za to¢no doloCen organ, organski sistem oz.

del telesa.

S pritiski odkrivamo obcutljive oziroma bolece cone ali tocke, ki opozarjajo na motnjo in s tem tudi na

potrebo po odvzemanju ali dovajanju energije.

Z masazo oz. pritiskom dolocenega mesta izzovemo odziv organa / organskega sistema, ki tej coni
pripada. Izzovemo lahko tudi odziv odnosnih organov v tej coni. Osvobajamo kakr$ne koli napetosti,

bolecine ali druge pomanjkljivosti v doloc¢eni coni.
Izvajamo jo na dlaneh ali stopalih.
Storitev poteka 80 min.

c¢) KLASICNA MASAZA CELEGA TELESA S SVECAMI

Posebnost masaznih svec je rastlinski vosek, ki se stali pri niZji temperaturi kot parafinski, zato ni
nevarnost, da bi stranko med masaZzo opekli. Vosku se dodajo hranilna rastlinska olja in naravna eteri¢na
olja, ki imajo razli¢ne zdravilne lastnosti. Masaza s sveco je topla, neZna masaza, ki v masirancu sprosti
napetost, pozivi telo, zaradi dodanih eteri¢nih olj pa ima takSna masaZa pozitivne ucinke na koZo, jo

nahrani, pomirja, obnavlja, 1zboljSuje njeno vlaznost, pozivlja in deluje pomlajevalno.

Storitev poteka 80 min.

d) AJURVEDA MASAZA

Je starodavni sistem masaze, na osnovi katerega so nastale Stevilne poznejSe oblike masaZe. Skozi
energijski sistem uravnava ravnovesje Zivljenjske sile in blagodejno deluje na telo in um. Z gibi sledimo
energijskim potem in stimuliramo akupunkturne tocke na telesu. S tem odpravljamo zastoje v pretoku
energije in sprozimo samodejno razstrupljanje telesa. Tako se zalne vzpostavljati homeostaza ali
naravno ravnovesje. Masaza ima globok sprosc¢ujoc ucinek. Deluje na vsa tkiva, organe in kanale ter jih
revitalizira. K dodatnemu ucinku pripomorejo Se izbrana masazna olja, ki odgovarjajo energetskemu

stanju stranke. Topla olja se na telo nanasajo v ve¢jih koli¢inah.



Storitev poteka 80 min.

4) PREOBLIKOVANJE TELESA Z NIZKOFREKVENCNO ULTRAZVOCNO
LIPOLIZO

Je metoda za neinvaziven, nebole¢ in ucinkovit postopek preoblikovanja telesa problemati¢nih delov
telesa, kjer se lokalno kopicijo mascobe in je viden celulit. S postopkom lahko lokalno izboljSamo videz
celulita in zmanjSamo obseg.

Zeljen rezultat lahko doseZemo z veckratnimi ponovitvami postopka, v razmaku 7-14 dni. Za viden
ucinek je potrebno postopek ponoviti, glede na zacetno stanje in Zelje stranke (5-10 tretmajev).

Stranka mora v Casu izvajanj postopkov natan¢no upostevati navodila kozmetic¢arke ter poskrbeti za

zdrav Zivljenjski slog (dovolj tekocine, zdrava prehrana in gibanje).

Postopek ni primeren za nosecnice, osebe, ki imajo kovinske vsadke, obolenja jeter ali ledvic.

5) ODSTRANJEVANIJE DLACIC Z IPL-OM

Metoda je ucinkovita za trajnejSo odstranitev nezaZelenih dlacic na predelu obraza, rok, nog, pazduh,
bikini predela, hrbta itd.

Postopek je ucinkovit takrat, kadar ima oseba svetlejSo polt in temnejSe dlacice. Pred prvim tretmajem
je potrebno dlacice prirezovati (britje) vsaj 14—21 dni in pri prvem postopku pustiti rasti dlacice na dolZino
2—4 mm. KoZa na obrazu ali telesu ne sme biti porjavela. Za ucinkovit rezultat (odstranitev dlacic od 80—

100 %) je potrebno postopek ponoviti obi¢ajno ponoviti v razmaku 4 — 6 tednov.

Po postopku je potrebna dodana zasScita in izogibanje soncu, ni priporocljiv obisk savne in izvajanje

visoko aktivnih Sportnih dejavnosti (2-3 dni po postopku), prepovedan obisk solarija.

6) SPECIALNA PEDIKURA
Vkljucuje nego nog in nohtov v primeru ve¢jih tezav.

Izvajamo jo v naslednjih primerih:
e reSevanje glivicnih obolenj koZe in nohtov,
e izvajanje nadomestnih nohtov z antimikoti¢nimi geli,

e reSevanje vrasCenih nohtov s sponkami,



e odpravljanje kurjih oCes in otiS¢ancev,

e reSevanje tezjih oblik ragad,

e nega nog in nohtov pri osebah s sladkorno boleznijo ...

Storitev poteka 60—90 minut.



